水分子的直径大约0.4纳米，人类精子约3000纳米，艾滋病毒颗粒约120纳米，用于制造安全套的橡胶本身，微孔大于120纳米，还有不少不可见缝隙达到5000到70000纳米。如果按照一般眼光，安全套岂不是一个筛子？但是微观世界绝不是我们想象中的那样。水分子比病毒颗粒小很多，比橡胶孔径小几万倍，但从来没见过安全套像一个漏斗一样飚水，为什么？ 

　　连0.4纳米水分子都不能穿越微孔，120纳米的病毒如何穿越？所以用病毒大小来判断其能否穿越安全套显然是不对的。这里面牵涉很多物理和化学的问题。体液是不能穿过安全套的，因为水分子之间存在有相互作用力。这种作用力叫做氢键，水分子之间通过氢键聚合成一大团。而精液中90%以上都是水分子，精子、病毒颗粒等物质被包裹在一大团水分子之间的化学键中，理论上不存在单个颗粒外漏的可能。 

　　病毒倘若穿越安全套，必然是脱离了体液的。液体分子脱离液体变成气体的现象，那叫蒸发。而艾滋病毒的传播需要两个必要条件：病毒活性和病毒量。这就必须有体液交换。无法形成体液交换，脱离体液后的病毒是无法有所作为的。况且这是微观角度极其偶然性的若干病毒颗粒分子的穿越，根本不可能有效感染。请大家不要忘了医生动手术的手套也是用的橡胶胶材料，而且他们直接会接触大量体液，而且时间很长。如果艾滋病毒能穿越橡胶，医生岂不是世界上最高危的群体？

　　正确并持续使用乳胶避孕套能降低性传播感染的风险。”2001年8月16日，联合国艾滋病规划署和世界卫生组织也发表了一项声明，该项声明指出，避孕套是预防包括艾滋病在内的性传播疾病的“最佳防御手段”。 虽然避孕套防治艾滋病毒和淋病的效果毋庸置疑，但国外疾控中心的报告中却说，没有足够的证据显示避孕套能有效抵御其他非致命性性病，比如人类乳头瘤病毒，花柳性淋巴肉芽肿，梅毒以及生殖器疱疹。
